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Trennung Scheidung
Aber Eltern bleiben wir

Ein Online-Elternabend fiir Eltern in Trennung und nach der Trennung

Eine Trennung verandert den Familienalltag — fir Eltern und Kinder.
Wie kénnen Eltern ihrem Kind auch in dieser neuen Situation Sicherheit,
Orientierung und Verlasslichkeit geben?
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Im Online-Elternabend geht es um:

Was brauchen Kinder in der Trennungssituation?
Wie sprechen wir mit Kindern tber die Trennung?
Wie gelingt gute Kommunikation als Eltern — auch wenn es schwierig
J Wie kdonnen Kinder aus Konflikten zwischen den Eltern herausgehalten werden?
J Was hilft bei Ubergaben, Absprachen und einem neuen Familienalltag?

J Wo finden Eltern Unterstitzung und Beratung, wenn sie allein nicht
weiterkommen?

Neben fachlichen Impulsen gibt es praktische Anregungen und Raum fir Fragen.

Am 24. November Online iiber Webex von 19.00 bis 20.30 Uhr

Fiir: getrennte und in Trennung lebende Eltern
Format: Online Familienbildung, Landratsamt Wirzburg

Anmeldung: familie@Lra-wue.bayern.de oder A. Michel@Ira-wue.bayern.de

Referentin:Claudia Ruhe, Dipl.Soz.Pad.(FH) Personal Coach und Elterntrainerin
Dauer: ca. 90 Minuten
Teilnahme: kostenlos
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