S Café Kind & Herz
Offener Babytreff im Markt Rimpar

Von der Milch zum Brei

Termin: Dienstag 17.11.26
10:00 -11 :30 Uhr

Homepage
Familienstutzpunkt

Treffpunkt: Alte Knabenschule Rimpar,
Raum 2 im ersten OG

Referentin: Claudia Ruggaber

Im zweiten Lebenshalbjahr steigt der Energie- und Nahrstoffbedarf Ihres Kindes.
Muttermilch bzw. Sauglingsmilchnahrung als alleinige Ernahrung reicht nicht
mehr aus. Dann ist die Zeit reif flir den ersten Brei! Fachgesellschaften empfehlen
eine schrittweise Einfliihrung der Breie. In dieser Veranstaltung erhalten Sie
Informationen zur empfohlenen Zusammensetzung der Breie und zum gangigen
Ablauf der Beikosteinflihrung. Praktische Tipps, wie die Umstellung von Milch auf
Beikost gut gelingen kann, runden die Veranstaltung ab.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des offenen Eltern-Kind Treffens des
Familienstltzpunktes Markt Rimpar statt. Claudia Ruggaber kommt zu uns und
erzahlt in lockerer und gemiitlicher Runde bei Kaffee und Tee lber das Thema
»,von der Milch zum Brei”. Dabei wird es auch viel Platz fir Fragen und Austausch
rund um das Thema Beikost geben.

Das Angebot ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich, fiir eine bessere
Planung aber wiinschenswert. Spontane Gaste sind trotzdem herzlich willkommen.
Anmeldung unter: familienstuetzpunkt-rimpar@awo-unterfranken.de

Kontakt:

Paula GeRner

Leitung Familienstiitzpunkt Markt Rimpar
Niederhoferstr. 61, 97222 Rimpar ~ Jre.
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