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Termin: Dienstag 10.03.2026 von 10:00 -11 :
Treffpunkt: Alte Knabenschule Rimpar, Raum 2 i
Referentin: Claudia Ruggaber

Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen. Und das
Kindes, am Familientisch mitzuessen, wachst. In dieser Veranst
erfahren Sie, durch welche Mahlzeiten die Breie ersetzt werden kon
welche Lebensmittel sich gut eignen und auf welche Sie am Ayan
erzichten sollten. AuBerdem lernen Sie die Erndhrungspyramide
ilfreiches und praxistaugliches Modell kennen. Damit der Ubergang
entspannt gelingt, ist es wichtig, das natiirliche Essverhalten Ihres Kindes
zu kennen und zu fordern. Informationen und Tipps hierzu runden die
Veranstaltung ab.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des offenen Eltern-Kind Treffens des
Familienstlitzpunktes Markt Rimpar statt. Die Referentin kommt zu uns
und erzahlt in lockerer und gemitlicher Runde bei Kaffee und Tee Uber
das Thema ,vom Brei zum Familientisch®. Dabei wird es auch Platz fir
Fragen und Gesprache rund um das Thema geben.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, flr eine bessere Planung aber

wiunschenswert. Falls Ihr Kind bereits betreut ist, kdnnen Sie auch ohne

Ihr Kind vorbeikommen. Direkt Email schreiben!
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