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Markt Rimpar

Entspannt am Familienti

Familienkost nach dem 1. Leb

Termin: Mittwoch, 02.07.2025 um 15:00 Uhr
Treffpunkt: Alte Knabenschule Rimpar,

Raum 2 im ersten OG J
eferentin: Melanie Ulzheimer

Gesunde Ernahrung und ein gutes Essverhalten sind wichtige Elemente
fir lebenslange Gesundheit und Wohlbefinden. Die Basis eines
genussvollen, gesunden Essverhaltens wird bereits in den ersten
Lebensjahren gelegt. In dieser Veranstaltung erhalten Sie
Informationen zum natdrlichen Essverhalten lhres Kindes und zu
wichtigen frihkindlichen Erfahrungen beim Essen, die ein Leben lang
pragen. Praktische Tipps zum Umgang mit herausfordernden
Situationen am Familientisch runden diese Veranstaltung ab.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich!
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